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ध्येयं सदा परिभवघ्रमभोष्ट दोह, . 

तोर्थास्पदं शिबविर्रिञ्चि चुतं शरण्यम्‌ 

` भ्चत्यातिहं प्रणतपाल भवाड्धि पोतं 
वन्दे.स हापुरुष ते चरणारविन्दमः।। 


| जञ द्या उख में गायत्री शब्द का व्यवहार तीनों लिङ्गो में सूचना संस्कृत में गायत्री शब्द का व्यवहार तीनों लिंङ्कों में 
होत! है-- FEB OFF 
` वृल्िङ्ग में-गायन्तं त्रायते, इति गायत्र == स्तोत्र मस्ति; अस्येति 
विग्रह । गायत्‌ शब्दः शक प्रत्ययान्तः, त्रे घातोः; “अत इनिङनो? 
इति सूत्रेण (इन प्रत्यये “आदेच उपदेशेऽशिति” इति सूत्रेण आत्वे 
“आतो लोप इटि च” इति सूत्रेणाकार लोपे. कृते, “सोच? इति 
सुत्रेण इकार दीर्चे कृते “गायत्री” इति रूपं सिर्थ्यात । ` 
(उद्गाता, खंदिरव क्षः, इतिह्ांवथौ भवतः) । म 
स्त्रीलिङ्ग में --गायन्तं त्रायते यस्मारसा गायत्री तने सोच्यते, 
इति विग्रहे । गायत्‌+त्रे घातोः “आतोञ्नुप सर्गेक:? इति सुत्रेण 
क प्रत्ययेङ्नुबन्धः लोपे, आत्वे, लोपे च इते, 'गौरादित्वात: (ङीषि) 
“गायत्री? इति रूपं सिध्यति । | 
.. * नपुंसकलिङ्गः में-+गायन्तं त्रायते यस्मात्‌ तद्‌ ब्रह्म इति विग्रहे । 
गायत्‌ त्रे+-शिनि प्रत्यये, ध्यात्वे, लोपे च कृते; “सोच” इति दीचे 
“गायत्री” इति सिध्यति । र 
` अत्र ब्रह्मन्‌ शब्दस्य नपु सकत्वात्‌ तत्प्रतिपादकः "गायत्री 
शब्दोऽपि नपु सकः । छान्दसत्वात्‌. न सुपोलुक, तस्मान्नपु संकत्वे$ पे 
गायत्री शब्द्‌ एव भवति | 


२ ब्रह्म गायत्री मन्त्र में श्री रामतत्व | 


गायत्री मंत्र पर अनेकों मत देखे जाते हैं, और उसकी उपा षी 
भी अनेक भावों मे की जाती है। जिस की जैसी रुचि होती है, वै सेह | 
गायत्री का उपयोग कर सकता है, यह कोई भी हठ नहीं कर सक्ता क्रि 
गायत्री उसी भाव में उपयोग की जा सकती है । कुछ विद्वान्‌ गायत्रीको 
देवी अर्थं में मानते हैं। कुछ विद्वान्‌ गायत्री को परात्पर ब्रह्म मानकर | 
उपासना करते हैं ये सभी पृथाएं लोक में प्रचलित हैं। उन सब बातों को | 
सामने रख कर गायत्री मंत्र पर ओर भी विचार (परामर्श) कियाजा 


सकता है । 142 
जिस मंत्र का मंत्राथ होता है, और उसी मंत्र को आधार मानकर 


उपासक उस मन्त्र की उपासना करता है। यहां भी यह प्रश्‍न खड़ा होता 
है, कि गायत्री मंत्र का मंत्राथ क्या है £ इस सम्बन्ध में बहुत से विद्वान 
मन्त्र से विभिन्न अर्थ निकाल कर अपनी अपनी उपासनाएं सिद्ध कर सकते | 
हैं, इस से हमें कोई आपत्ति नहीं, परन्तु वस्तुत: गायत्री मंत्र का मंत्रा ' 
ठीक रूप से क्या है? और उस में कौन सी उपासना ठीक रूप से चल 
सकती है, यह विचारणीय विषय है । । 

इस बीच में यह ओर भो प्रश्‍न उठता है, कि जितने भी मंत्र होते 
हैं, उनके नाम अलग अलग होते हैं, और उन मन्त्रों के मुख्य देवता का 
ज्ञान भी हो जाता है, जेसे--राममन्त्र, कृष्णा मन्त्र, छिवमन्त्र, नारायण 
मन्त्र, देवी मन्त्र, गणेश मन्त्र, सूर्य मन्त्र इत्यादि । 

इन मन्त्री से स्पष्ट मन्त्रों के. देवताओं का ज्ञान हो जाता है, ऐसे 
ही गायत्री मन्त्र के नाम से भी मन्त्र के देवता का ज्ञान होना चाहिये। 
परन्तु ऐसा नहीं होता, गायत्री जो नाम है, उससे एक ऐसी उल्झन पड़ 
जाती है कि उसका समाधान विवाद में आ जाता है । इस लिये गायत्री 
शब्द के कोषों में अनेक अर्थ हैं-- 


अमरकोष में ख़दिर वृक्ष (कत्था का पेड़ है) गायत्री का 
निरुक्त भौर ऋगवेद में उद्गाता (सामवेद का गायक) गायत्री का 
शब्द कल्पद्रुम में चतुमु ख ब्रह्मा की पत्नी गायत्री का ना 
सब नाम गायत्री मन्त्र के अर्थ में घटित नहीं होते । 


~ 


नाम है । 
नाम है। ॥ 
महै। परन्तु ये | 


गायत्री मन्त्र में श्री रामतत्व $ 


यदि गायत्री को खेदिर वृक्ष मान लिया जाय तो पेड़ की उपासना 
। कढ होती है, यह अमाग्य मानी जाएगी कोई भी विद्वान्‌ गायत्री को 
पह मनिकर उपासना नहीं करेगा क्योंकि वह कल्याण-पथ में नहीं आ 
हता, इस तरह उद्गाता की भी उपासना लोक में नहीं की जा सकती, 
हही तरह ब्रह्मा को पत्नी की भी उपासना लोक में नहीं मानी जायेगी, 
भर फिर मंत्र से देवी परक अर्थ भी नहीं निकलता है । गायत्री शब्द 
का अर्थ अध्यात्म में आत्मा का प्रयोग किया जाता है, परन्तु अध्यात्म 
में आत्मा को लेकर के गायत्री की उपासना लोक में उपयोग नहीं देखी 
जाती है । गायत्री शब्द का अर्थ ब्रह्म वाची भी है । 

इन सब कठिनाइयों से यह कहना कठिन हो जाता है कि गायत्री 
मंत्र अमुक देवता से सम्बन्धित है, क्योंकि नाम के आधार पर गायत्री के 
देवता का चुनाव नहीं होता अर्थात खदिर वृक्ष की उपासना, सामगायक 
। को उपासना अथवा ब्रह्मा की पत्नी की उपासना मंत्राथे में सिद्ध नहीं 
होती है । | 

गायत्री शब्द छन्द वाचक भी है :-- 

जिस छन्द का मंत्र रूप में जप किया जाता है, वह गायत्री मन्त्र तीन 
काण्डों में विभक्त है, अर्थात्‌ इन तीन पदों में तीन भावनाएं की जाती हैं 
गान, उपासना (भक्ति) और कर्म, इस विषय में मैत्रायणी श्रूति का 
परमाण :--“तत्सवितुवरेण्यम” इत्यतौँ वा आदित्यः सविता स वा 
एवं प्रवर्णीय: आत्मकामेन इत्याहुत्र ह्मवादिनः, प्रत्यगात्मत्वं ज्ञान 
काण्डोत्त: | उस परात्पर ब्रह्म को व्यापक रूप में समभे अर्थात्‌ वह प्रत्येक 
प्राणियों में रमण कर रहा है । “भर्गो देवस्य धीमहि” इति सविता घे 
देवस्ततो योऽस्य भर्गरतं चिन्तयामि, इत्याहु बह्मवादिनः, चितयामीति 
चिन्ता योग्यत्वमुपासना काएडोक्तः । दिव्यगुणा विशिष्ट परात्पर 
परमात्मा श्री राम को सिंहासना रूढ़ हृदयंगम करते हुए उपासना. (भक्ति) 
करे | “चियो यो नः प्रचोदयात्‌” इति बुद्धियो वै धियस्ता योऽस्माकं 
प्रचोदयात, इत्याहुत्र ह्मवादिनिः+ धियः अनेक प्रकार प्रेरकत्वं कमे- 


¥ ब्रह्म गायत्री मन्त्र में 
काणडोत्त: । इस मत्र को. वेदमाता गायत्री, कहते हैं, और : 


नहीं । इस प्रकार चिन्तन करने से मनुष्य को; देवत्व ..की ओर.ले जाता हे 1 


शान्तिदायक उत्साह एवं.आ।त्मबल बढ़ाने वाला होता है। 


Me वेदों के विषय में विमशं 


वेदों के बिषयः में बहुत. कुछ. विवाद चला आ रहा है, हमारे | 
भारतीय विद्वात्‌ वेदों को 'अपोरुषय मानते हैं अर्थात्‌ किसी पुरुष के. बनाये | 


हए नहीं हैं, ओर पाश्चात्य विद्वान्‌ वेदों को पोरुषेय (पुरुषकृत) बताते हैं। 


प्राचीन भारतीय-विद्वातों का विश्वास है कि परात्पर परमात्मा | 


से वेदों की उत्पत्ति हुई है, इस सम्वन्ध में निम्नलिखित कुछ प्रमाण हैं 
“यो ब्रह्माणंबिद्‌घाति.पूवं यो वे वेदांश्च प्रहिणोति तस्म” 
(इवेताश्वेतर. उपनिषद्‌ भ. ६, मं. १८) 


अथे- जिस परमात्मा ने सृष्टि के आदि में प्रजापति ब्रह्मा को | 


उत्पन्न किया; उन्होंने उन वेदों को पढ़ाया । 
““ञ्राशयच्चामृतं देवान वेद्‌मध्यापयद्‌ विधिम? . 
याकरसा शास्त्र द्वितोय कारक) 
अर्थ--उस. परमात्मा हरि ने देवताओं. को अमत पिलाया और 
ब्रह्मा जी को वेदों का अध्ययन कराया । | 
इस प्रसंग में यह एक प्राचीन आख्यायिका चलो आ रही है.कि 
वेदों कीं माता गायत्री मंत्र है और इस- कारण से गायत्री मंत्र को ही. वेद 
माता गायत्री कहा जाता है । 
प्राचीन विद्वानों, का. इस आशय में ऐसा. अनुमान हो सकता है 
और हुआ भी।होगा कि अनादि युगों में परमात्मा ने -पितामह ब्रह्मा को ईस 
गायत्री मंत्र का उपदेश दिया था-। वही उपदेश महान्‌ वेद रूप में था; और 
आगे-चलकर ब्रही वेद लोक में सूक्तो के रूप में मुतेमान (व्यक्त) हुआ । अत 
गायत्री, मंत्र, ही वेद, सिद्ध हुआ । 
णव लन 
मन्त्र, को. महान वेद रूप में 


म ठा गायती मरत में श्री रामतत्व ५ 


_ हशार किया गया है, इसी से श्री बाल्मीकि जी ने गायत्री मन्त्र को 
आधार बनाकर चौबीस अक्षरों पर चौबीस हजार इलोकों में श्री रामायण 
रहाध्य की रचना की है । 
चतुर्विशत्सहस्लाणि इलोकानांमुक्तवानूषि: | : 
तथा सगंशतान्‌ पंच षटकाण्डानि तथोत्तरम्‌ || 
'(वा० रा० बा० काग सग ४, श्लोक २) 
अर्थ :- श्री बाल्मीकि जी ने पांच सौ सगे, सात काण्ड और 
चौबीस हजार एलोको को कहा है । 
उपयुक्त कथन से गायत्री मन्त्र और श्री रामायण दोनों: एक हो 
बस्तु सिद्ध होती है । इससे यह भी स्पष्ट हो जाता है; क्रि! श्री रामायण 
के द्वारा और गायत्री मन्त्र के द्वारा जाना गया: तत्त्व भी एक ही दै । 
गायत्री मंत्र श्री रामायणा-का ही सूक्ष्मतर रूप है। श्री रामायण के द्वारा 
परात्पर श्री राम की ही उपासना सिद्ध हुई। | 
इसके अतिरिक्त यह भी. प्रमाणित होता है कि जैसे--गायत्री मंत्र 
को वेद माता कहा गया है अर्थात्‌ जैसे--गायत्री मन्त्र से वेदों की उत्पत्ति 
हुई है, उसी प्रकार गायत्री से रामायण की भी उत्पत्ति हुई है, अतः रामा- - - 
यण और वेद एक ही है । इसके समर्थन में अगस्त्य संहिता का वचन है:-- 
` “वेद वेद्ये परे पुसि जाते दशरथात्मजे । ` ` 
वेद: प्राचेतसादासीत्‌ साक्षादू रामायणात्मना ॥ 
तस्माद्‌ रामायणं देवि | वेद एव न संशय: ||” 
अर्थ--वेदों से जानने योग्य परात्पर परमेश्वर राम जब दशरथ 
जी के घर पुत्र रूप में अवतीर्ण हुए, तब श्री बाल्मीकि जी के मुखार विन्द से 
रामायण के रूप में साक्षात वेद ही उत्पन्न हुए । इस कारण से हे देवि ! 
रामायण को ही तुम वेद जानो इसमें कुछ संशय नहीं । 
इस प्रकार सम्पूर्ण रामायण के द्वारा परात्पर परब्रह्म मर्यादा 
पुरुषोत्तम श्री राम जी के चरित्र का वणांन हुआ है, अब यहा यह स्वत 
{सद्र हो जाता है कि श्री रामायण के विस्तत विवेचन को आधार भूत जो 


द्‌ ब्रह्म ग।यत्री मन्त्र में श्री रामतत्व १ श्र 
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बीज रूप गायत्री मन्त्र है, उसमें भी सूक्ष्म रूप से मर्यादा पुरुषोत्तम 


राम का चरित्र ही वणन हे । अतः यह सिद्ध होता है कि गायत्री मे र 


द्वारा मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम जी के परात्परत्व का बोध होता है अर्था 


गायत्री मन्त्र में श्री राम की ही उपासना है, किसी दूसरे की नहीं । क 


छन्दो गायत्र संज्ञं च श्री रामश्चेब देवता (श्रीराम रहस्योपनिष 
अर्थ--गायत्री छन्द परक है, श्रीराम जी देवता है, विइताभित्र 
ऋषि है। | 
मन्त्र शब्द का अर्थ--जो मन को त्राण (रक्षा) करे उसको मन्त्र 
कहते हैं, एवं जो मन्त्र गान अथवा पाठ करने से गायक या पाठक को त्राण 
करे उस मन्त्र को गायत्री मन्त्र कहते हैं । 


ब्रह्म गायत्री मन्त्र का अन्वयार्थ 
३» तत्सवितुवरेणयं भर्गो देवस्य, 
धीमहि थियो यो न; प्रचोदयात्‌ 


अन्वय--तत्‌ सवितुः देवस्य भगः धीमहि यः नः धियः प्रचोदयात्‌ । 
हिन्दी बह परात्पर ब्रह्म सविता के रूप (सूर्य के रूप) में व्यक्त 
हुआ, उसी देव (राम) की उपासना करने योग्य. भर्ग (ज्योतिमय स्वरूप 
हिरण्य गर्भ परमात्मा) का (हम लोग) सुख शान्ति के लिए ध्यान करते हैं, 
वही प्रकाशमय परमात्मा हमारी बुद्धियों को सत्कर्मो में प्रेरित ( प्रवृत) करें । 
गायत्री मन्त्र की व्याख्या 
तत्‌ त्स्वह परात्पर ब्रह्म । 
सवितुः-लत्जगत्स्रष्ट ;, सविता रूप जगत्‌ स्रष्टाका 
“सविता सबेभूतानां सवंभावान्‌ प्रसूयते । 
सवनात्‌ पाबन।च्चेब सविता तेन चोच्यते ।॥) 


158 ५ (इति याज्ञवल्क्यः) 
अर्थ :--सविता संपूर्ण भूत प्रणियों का और सबभात्रो (रसों) का 
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` सबिता बहते हैं । 
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उत्पन करता है, सबन (प्रसव) और पवित्र (पोषण) करने से उस को 


बूड: प्रणि प्रसवे धातोः, सूयते चराचरंविश्वमितिः चिग्रहे, 
सबिता रूपं सिध्यति । पूङ्‌ धात्‌ से प्राणियों के उत्पादक अर्थ में सविता 
शब्द बना है । RE 
देवस्य =द्‌व्यगुण विश 
विशिष्ट पुरुष श्री रामजी का । 
“दीव्यते क्रीडते यस्मादू द्योतते रोचते दिवि । . 
तस्माद्‌ देव इति प्रोक्त : स्तूयते सर्वदेवते ५? 


थ्पुरुषरय (श्री रामस्य) दिव्यगुण 


(इति याज्ञवल्क्यः) 
क्रीडा करता हुआ 
से उस की स्तुति 


अर्थ--जो जगत्‌ की सृष्टि स्थिति प्रलय रूप 
आकाश में देदीप्यमान सुशोभित होता है, भौर सब देवों 
की जाती है, इत कारण से उसे देव कहते हैं । ` 
दीव्यति रमतेऽन्तयीमिस्वेन सवे भूतेषु स्वात्मनीति देव: | 
अर्थ--जो अन्तर्यामी रूप से संपूर्ण भूत प्राणियों में रमण करता 
है उसे देव कहते हैं । 225 
यद्ठा--दीव्यन्ति रमन्ते योगिनो यस्मिन्निति देवः । 
अर्थ--जिस सें सब योगी लोग रमण करते हैं उसे देव कहते हैं । 
यद्दा--देवयति जन्मादि दातृत्वेन रमयति भूतानीति देव: । 
अर्थ--जो सब भूत प्राणियों को जन्मादि दाता रूप से रमण 


| कता है, उसे देव कहते है र 


यद्ठा--देचर्यात प्रलये स्वकुक्तो खापा भाती देवः | 
अथे---संपूर्ण भूत प्राणियो को प्रलयकाल में अपने क॒क्षि, में सुला 


| लेता है, उसे देव कहते है । 


यद्वा--चराचरे दीव्यति द्योतते व्याप्नोतीति देव: । 
अर्थे- चराचर में व्याप्त हो कर दीप्तिमान हो रहा है, उसे देब 


कहते हैँ । , 


ब्रह्म गायेत्री मन्त्र में श्री यै 


यद्वां--दीव्यते स्तूयते त्रह्मपुर: सरे: सुरेरिति देवः। ` 
- यह्वा-दीञ्यति प्रकाशयति मोदयति खलु-श्रानन्द्यति सर्व 
विश्वभिति स देव हि...) | 
अर्थ---जो संपूणा विशव को प्रकाश एवं आनन्द देता है, और ब्रह्मा | 
आदि देवताओं से जिस की स्तुति की जाती है, ऐसा वह देव पुरुष है । 
। दिव क्रीडायां धात से' क्रीडाथ में देव शब्द बना हे । 
रम क्रीडायां धात से क्रीडार्थं में राम शब्द बना है । 
अतः दोनों धात क्रीडार्थ में. प्रतिपादित होने से देव'शब्द भी श्री : 
राम का ही बोधक है, इस लिये देव शब्द श्री राम ही हैं, दूसरा नहीं । | 
वरेशयम ==श्र ष्ठतमवरणीयम्‌पासनीयञ्च। श्रेष्ठतम वरण(उपासना) 
करने योग्य । वज वरणो घात से “वरेण्यं बना है । 
भग: सवं पापानां संसारस्य' च भर्जन समथेश्च, .आदित्यमण्डलगत 
शद्ध ज्योतिर्मयो हिरणारभे: मरमात्मा॥ 
' ब्रस्ज' पाके धातु से अथवा मृजी भर्जने धातु से भग: बना है। 
नन्खस्ज पाके भवेदू धातयस्मात्पाचयते ह्यसौ । 
श्राजते दीप्यते यस्माज जगच्चान्ते हरत्याप ।।”? . 
(इतिः याज्ञवल्क्यः) 
अर्थ--भ्रस्ज पाके धातं पकाने अथ में है; अतःसब पापों को मजन 
(भस्म) कर के भक्त जनों के जन्म -मरणादि दुःखों को दूर कर देता है 
जगत्‌ को पालंन पोषण करते' हुए अपने तेज से सुशोभित होता है और फिर 
अन्त में अपने तेज से इस जगत्‌ का संहार कर लेता है, इस कारणा से उस 
को भर्ग कहते हैं। ` 
“'कालग्निरूंपमास्थायं संप्ताच्चिः सप्तरादमभि: । 
श्राजते तत्स्वरूपेण तस्म।दू भग: स ' उच्यते|? ` 


(इति याज्ञवल्क्यः) 
#थ= कालाग्निं रूप में स्थित सप्तज्वालाओं . एव-सात रङिमियों के 


द्वारा वह अपने सहज स्वरूप से प्रकाशित होता है, इस कारण से उसे. 


| हा गायत्री र्त्र में श्री रामतत्व 

हि जता है । 

FE भेति भीषयते लोकान्‌ रेति रञ्जयते प्रज्ञा: । 

' गेध्यागर्छत्यज् यो भगवान्‌ भगे उच्यते ॥? 

| (इति याज्ञबल्त्रयः) 
अर्थ--भकार से सब लोगों को भयभीत करता है, रकार से प्रजाओं 

कको प्रसन्न करता है, गकार से जो निरन्तर आगमन करता है, 

> से उसको भगे कहते हैं । 

` थ्य एषोऽन्तरादित्ये हिरए4मय: पुरुषो हर्यते?” 

' (छान्दोग्य उपनिषद्‌ 'अ० १, खं० ६, मन्त्र ६) 


अथं -जो यह सूयेमण्डल में हिरण्यमय (सवशामय प्रकाशमय) पुरुष 
दोखता है, वही भगऱहे । | 


य एप एतस्मिन्‌ मण्डले पुरुष: 


इस कारण 


(वृहदारण्यक उपनिषद्‌ अ० २, ब्रा० ३, मं० ३) 
अथे--जो यह सूर्यमण्डल में पुरुष है, वही भगं है । 

वह कौन पुरुष है? जो कि सूर्यादि सब लोको का प्रकाशक है, 
बस विषय में ऋषियों ने प्रकाश डालते हुए, सनत्कुमार संहितान्तर्गत 
नारदोक्त रामस्तव राजइलोक २८-४९ में लिखा हे 


“भग वरेण्यं निइवेशं रघुनाथं जगदूगुरुम्‌ । 
सूये मण्डलमध्यस्थं रामं सीतासमन्वितम्‌ ॥” 
अर्थ--सूर्य मण्डल में स्थित जो भर्गं (तेजोमय) स्वरूप जगत्‌ के 
गुरु श्रेष्ठतम वरण (उपासना) करने योग्य, सब पापों के नाशक विश्व के 
ईश (प्रभ) श्री सीता सहित. रामरघुताथ जी,का ध्यान एवं उपासना करनी 
चाहिये । इस उप्यक्त प्रमाण से श्री सीताराम जी सूयेमण्डस्थ, क्षा गायत्री 
मन्त्र में श्रीराम का परात्परत्व ही सिद्ध होता है । | 
- धीमहि ==भ्गेय तया मनसा धारयेम । सुख शांति क्रे. लिये हम 
लोग ध्यान करते हैं ।' ध्ये चिन्तार्या धातु से 'धीमहि? बना है। 


१० ब्रह्म गायत्री मन्त्र में श्री रामतत्व 


न:==अस्माकम्‌--हेम लोगों की 
धियः=चुद्धयः -बुद्धियों को 
प्रचोदयात =धर्साद्‌ लौकिक पारलौकिक कायेषु प्रेरयेत्‌ | 
धर्मादि कार्यो मे प्रेरित (प्रवृत्त) करावे । 
“चिन्तयामो वय॑ भग धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
धर्माथंकाममोक्तेषु बुद्धि वृत्तीः पुनः पुनः ।।” 
(इति याज्ञवल्क्य) 
अथे--हम सब उसके तेज का ध्यान करते हैं, जो हमारी बुद्धि 
व्‌ त्तियो को धमं अर्थ काम मोक्ष में बारम्बार प्रेरणा करे । 
''वरेणयं वरणीयञ् संसार भय भीरुभिः । 
श्यादित्यान्तगते यच्च भर्गाख्यं वे मुमुच्नुभिः ॥ 
जन्मम्रत्यु विनाशाय दुःखत्य त्रिविधस्य च । 
ध्यानेन पुरुषो यस्तु हरयः स सु्यमरडले ॥” 
| (इति याज्ञवल्क्यः) 
अथं अनेक प्रकार के दुःख एवं जन्म मृत्यु के विनाश के लिए, 
जो वह परात्पर पुरुष सूयं मण्डल में दीखता है, उसको संसार से भयभीत 
हुए मुमुक्षु जन वरण (उपासना) एषं ध्यान करे । 
उपासना क्षेत्र में सगुण ब्रह्म का गान वेदों ने क्रिया है, अत: यह 
सिद्ध हुआ कि गायत्री मन्त्र एवं वेद इन्ही श्री सीताराम जी का प्रतिपादन 
करते हैं । 
मनुष्य देह रूप वृक्ष के धर्म अर्थ काम मोक्ष ये चार पदार्थं फल 
हैं, वे चारों फल उस परात्पर परमात्मा राम की भक्ति से ही मनुष्य को 
प्राप्त होते हैं । इस लिये राम की उपासना एवं ध्यान करे । 
‘वेदं पवित्रमॉकारम्‌, प्रणव: सवे वेदेषु? (गीता) 
अर्थ--पवित्र “कार को वेदों में प्रणव कहा गया है । 
प्रणव शब्द का अर्थे--प्रकर्षेण नूयते स्तूयते परन्रह्म अनेनेति 
प्रणवः । जिससे परश्रह्म की स्तुति की जाती ही, उसको ही प्रणव कहते हैं । 


त हि के गायत्री मन्त्र में श्री रामतत्व म ११ 
“राम? से हो प्रणव की निष्पत्ति हुई है । 


एकारो गुरूराकारस्तथा बणे विपर्ययः । 
मररो व्यञ्जनं चेव प्रणाबश्चाभिधीयते ॥' 
(इति महारामायणो) 
अर्थ--रेफ, दीर्घ आकार, हृस्व अकार और मक्रार इन बर्ण को 
बणे विपर्यय कर देने से ही प्रणव कहा जाता है । 
जिस प्रकार व्याकरण द्वारा “हिस:' इसको वरां विपर्यय कर देने 
पर ही 'सिहः बना है! 
उसी प्रकार राम शब्द का भी वणां विपर्यय करने पर 36 बनता 
है। बनाने की क्रिया नीचे लिखी है-- 


“राम इस पद को यहां (अ--अ-}-र्‌--म्‌) पर वणां विपर्यय कर 
दिया गया है । “हशि च इस सूत्र से रेफो 'उ' हो गया । आ-अ'को 
सवण दीघे 'आ’ हो गया, 'आ-!-उ म को “आद्गुणः? इस सूत्र से 
“आ--उ को कण्ठ ओष्ठ स्थानिक 'ओ' गुण हो गया तब ॐ शब्द बना 
है, इसी को प्रणव कहते हैं । 

प्रणवी शब्द का अर्थ--प्रणवोऽस्यास्तीति प्रणुवी अर्थात्‌ प्रणव 
की जिससे उपत्पत्ति होती है, उसको ही प्रणवी कहते हैं, इसलिए राम को 
प्रणवी ही कहते हैं । 

"रामनाम्नः समुत्पन्नः प्रावो मोक्षदायकः । 
रूपं तत्त्रमसेश्चासी वेद तत्त्वाधिकारण: ॥ 
(इति महारामायणे) 
अर्थ--मोक्ष दायक प्रणव की उत्पत्ति श्री राम जी से हुई है और 
बह राम वेद तात्पर्यार्थ बोधक तत्वमसि महावाक्य का स्वरू? है । 


राम एव परं ब्रह्म राम एव पर तप: । 


Ff पले ब्रह्म तारकम्‌ | 
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व्याहृतियों का विवेचन निम्न लिखित है-- 


उस राम के महा प्रभाव में व्याप्त व्याहूतियां विशेषण हैं, श्री राम 
जी ही भूरित्यांदि लोको को व्वाप्त कर स्थिर हो रहे हैं । 


भूलोक, भुब: >अन्तरिक्षलोक, स्व:--स्वर्गलोक, महर्लोक, जन- 
लोक, तप लोक, इन सात लोकों में श्रीराम ही सवेव्यापक रूप में सर्वत्र 


विराजमान है। ऐसा समभकर भगवान्‌ का विराट रूप का ध्यान एवं. 
उपासना करे । 


अथवा--भगवान्‌ के चरणा में भूर्लोक है, नाभि में भूवर्लोक हे, वक्षः 
स्थल में स्वर्गलोक है; ग्रीवां में महर्लोक है, शरीर में जनलोक है, कण्ठ में 
तप लोक है, और शीर्ष (मस्तक) में सत्य लोक है, इन सात विशेषणो 
स्याह तिरो) से युक्त श्री राम का ध्यान एवं उपासना करे । 


जगत्‌ सप्तावरण स्वरूप--पृथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, 
अहंकार ओर महतत्त्व, ये विराट्‌ ब्रह्माण्ड में प्रकाशित करता है तो उसके 
तेज केसा है? | री | 
आपो ज्योतिरसोऽमृतं ब्रह्म भूभुव: स्वरोमः 

अर्थ--जल रूप, तेज रूप, रस (आनन्द) स्वरूप, अमृतम्‌ = मृत्यु 
रहित, चह ब्रह्म भः भुवः, स्वः, इन त्रिपाद विभूतियों को व्याप्त कर 
लोकत्रय उपादान होने से लोक त्रयात्मक श्रीराम का. ही रूप. ॐ है । 
क्योंकि राम से ही 3 की उत्पत्ति हुई है। डत | 

गायत्री मन्त्र में चौबीस अक्षर होते हैं, परन्तु तत्सवितुवरेण्यम 
इत्यादि मन्त्र में २३ अक्षर है अत; जप काल में “वरेण्य” के स्थान पर 
“वरेणियम्‌' ऐसा पाठ व्याहूत (कथित) 


१ के देखा जाता है, भथवा--मन्त्र के 
आदि में 3£ शब्द लगा देने से पुनः छन्द में दोष नहीं होता । 
सत्र तु पिंगलः मुनि प्रणीत॑ पिंगलच्छन्दस्सुन्न मू+- ` 
यत्र छुन्दसि अक्षर संख्या पूति ने भवति. तत्र यका 
0002 | र 
अ.” गदिः पाद पुरणः ड्रात सृजण, “इय?-इतीकार श्चेत्तष्टि, 
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काप्यौ । अनेन प्रमाणेन वरेण्यमित्यस्य स्थाने 'वरेणियम्‌’ इति 
पाहाच चतुर्विशत्यक्षरा गायत्री सिद्धयति । ननु वेदे तु लेखा 


बलोकनेन वरेण्यमिति स्यात्‌ पिंगल प्रमाणच्च वरेणिय मिति तथा 


पिगलानुरोधेन मुलेऽपि चतुविशत्यक्षरा गायत्री कुतो नेतिचेच्छशु - 
वाठकाले वरेण्यं स्याउनपकाले वरेणियम | 


वरेण्यमिति यो ब्रूयात स नरो ब्रह्मघातकः | | 
| ... (इति ब्रह्मपुराण) 


गायत्री रामायणम्‌, | 
अक्षर: बालकाण्डम्‌ :. सगे श्लोक 


१. तत्‌ =तपः स्वाध्याय निरतं तपस्वी वाग्‌ विदांबरमू। 

नारदं परिपप्रच्छ वाल्मीकिमु नि पुङ्गवम्‌॥१। १ 
२. स=स हत्वा राक्षसान्सवीन्‌ थज्ञघ्नान्‌' रथुनः्दनः | 

ऋषिभिः पूजितस्तत्र यथेन्द्रो ` विजये ' पुश ३०।२४-९५ 
३. वि=विश्वामित्ररस रामस्तु श्रृत्वा जनकेभाषितम। ˆ 

वत्स राम! धनुः पश्य इति राघब्मत्रवीत्‌॥ ६७।१२.४ ५ 


. क॑ अयोध्याकाण्डम्‌ ॐ . - 


४. तुष्टावास्य तदा वंश प्रविश्य स विशां पते... 
शयनीयं नरेन्द्रस्य  'तदासाद्यः व्यतिष्ठत ॥ १५२०-२१ 


५. व-वनवासं: हि संख्याय वासास्या भरणानि चः. स 
DN ~ प्र न लत 
- _ भतौरमनु गच्छन्त्ये सीताय इवशुरो दंदो.॥ ४०१४ 
६. रे=राजा .सत्यं च धर्मश्च राजा, कुलरता कुलम्‌ |... 
राजा माता पिता.चेव राजा हिततकरो नणाम्‌ ॥,९१२४ 
| | । 
७, शिस्ननिरीदय च मुहूत तु ददशे भरतो. ुरुमूः। . 
उटजे राममासीनं जटामण्डल धारिणम | (६६।२४५ 
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+ अरण्यकाण्डम्‌ + 
८. यं=यदि बुद्धिः क्ता द्रष्टुमगस्त्यं तं महमनिम्‌। 
झरेर गमने बुद्धि रोचयस्व महायशाः । ११ ४४-४४ 
६. भ--भरतस्याय्य पुत्र्य इवश्र्यां मम च प्रभो !। 
सृगरूपमिद्‌ं दिव्य विस्मयं जनयिष्यति ॥ ४३।१७ 
१०. गो=गच्छ शीघ्रमितो वीर ! सुग्रीवं तं मह।बलम्‌ । 
वयस्यं तं कुरु क्षिप्रमितो गत्वाद्य राघव ॥ ७२।१७ 
4 किष्किन्धा काण्डम्‌ + 
११. दे=देशकालौ भज्ञस्वाद्य क्षममाणाः प्रियाप्रिये । 
सुखदुःख महाकाले सुग्रीव वशगो भव ॥ २२।२० 
१२. वम्-्वन्दितव्यास्ततः ` सिद्ठास्तपसा  बीतकल्मषा । 
ष्टव्या चापि सीतायाः प्रवृत्तिविनयान्विता ॥ ४३।३२-३३ 


% सुन्दर काण्डम्‌ + 
१३. स्य=यस्य त्वेतानि 'चत्वारि वानरेन्द्र यथा तव। 
स्मृतिधृ तिमेतिर्दोच्यं सकमंसु न सीद्ति॥ १।१६८ 
१४. घी==्धिङ मामनायेमसतीं - याहं तेन विनाकृता । 
मृहुतेमप रक्षामि जीवितं पाप जीविता ॥ २६।७ 
१५. म=मङ्गालाभिमुखी तस्यं सा तदासीन्महाकपेः । 
उपतस्थे विशालाक्षी प्रयता हव्यवाहनम्‌ ।॥। ५३।३६-२७ 
+ लङ्काकाण्डम्‌ + 
१६. द्वि--द्वितं मद्दार्थमृदुद्देतुसद्वितं व्यतीतकालायति स प्रतिक्षमम्‌। 
निशम्यतदूवाक्यमुपस्थितञ्वरःप्रसङ्गवानुत्तरमेतद्‌ मब्रवीत्‌ १ ० ७ 
१७, धि==धर्मात्मा रत्तं श्रेष्ठः संप्राप्तोऽयंविभीषणः । 
लडे इबर्यं भ्रूं श्रीमानयं प्राप्नोत्यकंटकम्‌ ॥ ४१।६६ 
१८. यो==यो वञ्रपाताशनिसन्निपातान्न चुल्नुभेनापि चचाल राजा। 
स राम वाणाभिइतोश्रशातंश्चचाल चापं च मुमोच वीरः | ५६।१३६ 
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१. योज-यः श्वपत्तं परित्यज्य परपक्षं निषेवते। 
स स्वपक्षे क्षय प्राप्ते पश्चात्‌ तेरवहन्यते ॥ ८७१६ 
५०. नःऱच्न ते ददशिरे रामं दहन्तमरि वाहनीम्‌ । 
$ मोहिताः परमास्त्रेण गान्धर्वेण महात्मना ॥ ६४।२६ 
२१. प्र=प्रहषणावरुद्धा स व्याजहार न किञ्चन | 
शत्रवीच्च हरिश्रेष्ठः सीतामप्रतिखल्पतीम्‌ | ११६।१५ 
: % उत्तरक।ण्डम्‌ ५ 
ह २२ चो=चालनात्पवतस्यव गणादेवस्य कम्पिताः । 
ः चचाल पावती चापि तदा इिलिष्टा महेइवरम्‌ ॥ १६।२६ 
` २३.द=दाराः पुत्राः राष्ट्रं भोगाच्छादन भोजनम्‌ । 
[ सव्मेवाविभक्तं नौ भाविष्यति हरीइवर। ३४.४१ 
+४. यात्‌=यामेवरत्रि शत्रुघ्न: पणेशालां समाविशत्‌ । 
तामेवरात्रिं सीतापि प्रसूता दारक द्वयम्‌ । ६६।१ 
श्री राम जी की महत्त्वता 
प्राचीन युगों में सस्कृत का अधिक बोल-बाला था और वेदों का 
अधिक प्रसार भी था । वेदों का सार गायत्री मंत्र है, इस को ही जपकर 
परात्पर परमात्मा को प्राप्त कर लेते थे । जब गायत्री मंत्र से रामायण 
को उत्पत्ति हुई, तब “रामायण शतकोटि श्यपरा” रामायण सौ करोड़ों 
में है । श्री शंकर जी उन सबको बितरण कर दिए। शेष दो अक्षर बचा 
इसको सार जान कर अपने हृदय में रख लिया । 
“झहूं जपामि देवेशि ! रामनामाच्षर इयम्‌ । 


श्रीरामस्य स्वरूपस्य ध्यानं कृत्वा हृदि स्थले ॥” 
(इतिरुद्रयामलग्नन्थे) 


भथ श्री शंकर जी पार्वती से कह रहे हैं-कि हे देवेशि ! मैं श्री 

राम जी का स्वरूप हृदय में ध्यान करके दो अक्षर राम को सदा जपता 
रहता हूं | 

“संतत जपत शम्भु अविनाशी ,शिव भगवान ज्ञान गुणराशी ॥” 
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सौ करोड़ में ३ से भाग देते चले जाइये, तब एक इलोक शेष. 
बचेगा । अनुष्टप्‌ छन्द में ३२ अक्षर होते हैं, इसको भी, ३ से भाग दे दिया | 
तो २ अक्षर शेष बचा, इस को ही श्री शंकर जी ने सार समझ कर अपने 
हृदय में रख लिया 
इस कराल कलिक!ल में साधारण जनों के संस्कृत बोलने में एवं 
समभने में कठिन है । ब्रह्मा गायत्री मन्त्र भी साधारण जनता के: बोलने एवं 
समभने में कठिन है । ब्रह्मगायत्री मन्त्र में.श्रीराम तत्त्व का वर्णन है 
अतएव सब से, सुगम: एवं उच्चारण. करने में सरल और समभने में श्रीराम 
ही हैं और नहीं,-इन्हीं:को-जफ.एवं| ध्यान करने से मनुष्य पर ब्रह्म परमात्मा 
राम को प्राप्त कर आवागवन-रूपी इस संसार चक्र. से छूट:कर परमधाम 
को प्राप्त कर लेता है।-इम कलिकाल में और कोई दूसरा उपाय नहीं है । 
श्री सीताराम संमपंणमस्तु 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: 
लेखक व सम्पादक 
श्री राम नारायणदास शास्त्री 
` श्री शीतलदास जी का - स्थान: 
` अस्सी, . काशी;- -वाराणसी 
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हसा पुस्तक को सर्वाधिकार लेखक व प्रकाशक के अधीन है । 
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